
5. ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ И ОПЕКУНОВ
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ПООЩРЯЙТЕ ОТКРЫТОЕ 
ОБСУЖДЕНИЕ табака, алкоголя и других 
психоактивных веществ в рамках своих 
регулярных дискуссий 

ПООЩРЯЙТЕ ДЕТЕЙ К ЗАНЯТИЯМ 
СПОРТОМ, поскольку это создает 
благоприятную среду, которая помогает 
детям сделать осознанный выбор 

ПОДЧЕРКИВАЙТЕ 
ПРЕИМУЩЕСТВА ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ и важность 
воздержания от употребления 
психоактивных веществ

ПООЩРЯЙТЕ ЗДОРОВОЕ ПОВЕДЕНИЕ  
и указывайте на «чистых» профессиональных игроков 
как на образцы для подражания

БУДЬТЕ ХОРОШЕЙ 
РОЛЕВОЙ МОДЕЛЬЮ 
для своих детей

РАЗВИВАЙТЕ У ДЕТЕЙ УВЕРЕННОСТЬ 
В СЕБЕ И ЦЕННОСТИ для поддержки их 
личностного развития 

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПОДХОДЯЩИЕ 
ЯЗЫКОВЫЕ СРЕДСТВА при 
обсуждении наркотической зависимости

КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО 
СПЕЦИАЛИСТАМИ для получения 
рекомендаций и советов

УЗНАЙТЕ, КАК РАСПОЗНАВАТЬ 
ПРИЗНАКИ злоупотребления психоактивными 
веществами
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ДЛЯ ТРЕНЕРОВ И ПЕРСОНАЛА 

ПООЩРЯЙТЕ ОТКРЫТОЕ ОБСУЖДЕНИЕ 
табака, алкоголя и других психоактивных веществ  
в рамках своих регулярных дискуссий

ПОДЧЕРКИВАЙТЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ 
ВЛИЯНИЕ систематических тренировок и 
командной работы

Рассказывая о 
наркотической зависимости, 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
СООТВЕТСТВУЮЩУЮ 
ТЕРМИНОЛОГИЮ 

ПООЩРЯЙТЕ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ 
ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ОБРАЩАТЬСЯ 
ЗА ПОМОЩЬЮ СПЕЦИАЛИСТОВ для 
получения рекомендаций и советов

ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ЛИЧНОСТНОЕ 
РАЗВИТИЕ СВОИХ ИГРОКОВ, помогайте 
им укреплять уверенность в себе и формулировать 
свои ценности

БУДЬТЕ РОЛЕВОЙ МОДЕЛЬЮ для 
детей и молодых людей, подавая команде 
позитивный пример УЗНАЙТЕ, КАК РАСПОЗНАВАТЬ 

ПРИЗНАКИ злоупотребления 
психоактивными веществами

РАССКАЗЫВАЙТЕ 
ВДОХНОВЛЯЮЩИЕ ИСТОРИИ 
известных профессиональных 
игроков, которые не пьют, не курят и не 
употребляют наркотики
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ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ 

ПОВЫШАЙТЕ УРОВЕНЬ 
СОБСТВЕННЫХ ЗНАНИЙ о рисках 
и последствиях воздействия различных 
психоактивных веществ

ОБРАЩАЙТЕСЬ ЗА 
СОВЕТОМ  и поддержкой 
к доверенным взрослым или 
специалистам

ВЫБИРАЙТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, уделяйте 
приоритетное внимание хорошему сну, сбалансированному 
питанию и регулярным физическим упражнениям для 
поддержания физической формы и хорошего самочувствия в 
целом

ГОВОРИТЕ ОТКРЫТО об этих темах 
с друзьями, семьей и тренерами ГОВОРИТЕ «НЕТ» , если вам 

предлагают попробовать психоактивные 
вещества — будьте верны себе и своим 
ценностям

ОСТАВАЙТЕСЬ АКТИВНЫМИ, 
регулярно занимайтесь спортом и 
другими активностями, которые вам 
нравятся1
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