
5. AZIONI PRATICHE
PER GENITORI E TUTORI
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INCORAGGIATE 
CONVERSAZIONI APERTE 
su tabacco, alcol e altre sostanze come 
parte delle vostre discussioni abituali 

INCORAGGIATE I BAMBINI A 
PRATICARE SPORT, poiché lo sport 
può fornire un ambiente positivo per 
aiutarli a compiere scelte informate 

EVIDENZIATE I BENEFICI DI 
UNO STILE DI VITA SANO 
e sottolineate l'importanza di 
astenersi dall’uso di sostanze

PREMIATE IL COMPORTAMENTO SANO 
e indicate i giocatori professionisti che si comportano 
correttamente come modelli di riferimento

SIATE UN BUON ESEMPIO 
per i vostri figli

COSTRUITE FIDUCIA E VALORI 
per supportare lo sviluppo personale dei vostri figli 

USATE UN LINGUAGGIO 
APPROPRIATO quando parlate di 
dipendenza dalle sostanze

CONSULTATE I PROFESSIONISTI 
per ottenere indicazioni e consigli

IMPARATE A RICONOSCERE 
I SEGNALI di abuso di sostanze
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5. AZIONI PRATICHE 
PER ALLENATORI E PERSONALE TECNICO 

INCORAGGIATE CONVERSAZIONI 
APERTE su tabacco, alcol e altre sostanze come 
parte delle vostre discussioni abituali

EVIDENZIATE L'IMPATTO 
POSITIVO dell’allenamento costante e del 
lavoro di squadra

USATE UN 
LINGUAGGIO 
APPROPRIATO 
quando parlate di 
dipendenza dalle sostanze

INCORAGGIATE GENITORI  
E FIGLI, SE NECESSARIO, 
A CERCARE L’AIUTO DEI 
PROFESSIONISTI per ottenere  
indicazioni e consigli

SUPPORTATE LO SVILUPPO 
PERSONALE DEI VOSTRI 
GIOCATORI aiutandoli a rafforzare la loro 
fiducia e a identificare i loro valori

SIATE MODELLI DI RIFERIMENTO 
per bambini e ragazzi, dando un esempio 
positivo alla squadra IMPARATE A RICONOSCERE 

I SEGNALI di abuso di sostanze

CONDIVIDETE STORIE 
STIMOLANTI di giocatori 
professionisti famosi che non bevono, 
non fumano e non assumono droghe
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5. AZIONI PRATICHE
PER BAMBINI E RAGAZZI 

INFORMATEVI sui rischi e sugli 
effetti delle diverse sostanze

CHIEDETE CONSIGLIO  
e rivolgetevi ad adulti 
o professionisti di cui vi fidate per 
consigli e supporto

ADOTTATE UNO STILE DI VITA SANO dando 
priorità alla qualità del sonno, a una dieta equilibrata 
e all'esercizio fisico regolare per mantenere il benessere 
generale e le prestazioni

PARLATE APERTAMENTE di questi 
argomenti con amici, familiari e allenatori DITE DI NO se qualcuno vi offre o vi 

spinge a provare sostanze: siate sicuri di voi 
stessi e mantenete i vostri valori

RIMANETE ATTIVI praticando 
regolarmente sport e attività che vi 
piacciono1
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