
5. ACCIONES PRÁCTICAS
PARA PADRES Y CUIDADORES
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FOMENTE CONVERSACIONES 
ABIERTAS sobre el tabaco, el alcohol 
y otras sustancias como parte de sus 
conversaciones habituales 

ANIME A LOS NIÑOS  
A PRACTICAR DEPORTE, ya que 
puede proporcionar un entorno positivo 
para ayudar a los niños a tomar decisiones 
informadas 

DESTAQUE LOS BENEFICIOS 
DE UN ESTILO DE VIDA 
SALUDABLE y enfatice la 
importancia de no probar sustancias

RECOMPENSE EL COMPORTAMIENTO 
SALUDABLE y haga referencia a jugadores 
profesionales sanos como modelos a seguir

SEA UN BUEN MODELO  
A SEGUIR para sus hijos

FOMENTE LA CONFIANZA Y LOS 
VALORES para apoyar el desarrollo personal  
de sus hijos 

USE UN LENGUAJE APROPIADO  
al hablar de la adicción a sustancias

CONSULTE A PROFESIONALES  
para obtener orientación y asesoramiento

APRENDA A IDENTIFICAR LAS 
SEÑALES del abuso de sustancias
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PARA ENTRENADORES Y PERSONAL 

FOMENTE CONVERSACIONES 
ABIERTAS sobre el tabaco, el alcohol y otras 
sustancias como parte de sus conversaciones 
habituales

DESTAQUE EL IMPACTO 
POSITIVO del entrenamiento constante 
y del trabajo en equipo

UTILICE UN LENGUAJE 
APROPIADO al hablar  
de la adicción a sustancias

ANIME A LOS PADRES Y A LOS 
NIÑOS A QUE, SI ES NECESARIO, 
BUSQUEN AYUDA PROFESIONAL. 
para obtener orientación y asesoramiento

APOYE EL DESARROLLO PERSONAL 
DE SUS JUGADORES ayudándoles 
a desarrollar su confianza e identificar sus valores

SEA UN MODELO A SEGUIR para 
niños y jóvenes, dando un ejemplo positivo 
al equipo APRENDA A IDENTIFICAR LAS 

SEÑALES del abuso de sustancias

COMPARTA HISTORIAS 
INSPIRADORAS de jugadores 
profesionales famosos que no 
beben, fuman ni toman drogas

1
2 6

8

5

3 7
4

5. ACCIONES PRÁCTICAS



PARA NIÑOS Y JÓVENES 

INFÓRMATE sobre los riesgos  
y efectos de diversas sustancias

BUSCA CONSEJO y contacta 
con adultos o profesionales 
de confianza para obtener 
asesoramiento y apoyo

ADOPTA UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE 
priorizando un sueño de calidad, una dieta equilibrada 
y el ejercicio regular para mantener el bienestar y el 
rendimiento general

HABLA ABIERTAMENTE sobre estos temas  
con amigos, familiares y entrenadores DI NO si alguien te ofrece o te presiona 

para que pruebes sustancias, ten 
confianza y cíñete a tus valores

MANTENTE ACTIVO al participar 
regularmente en deportes y actividades  
que disfrutes1
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